REGULAMIN KONKURSU POD NAZWA:
GOLDENSQUAT HEALTH QUEST X NTFY

81 Postanowienia Ogodlne

1. Organizatorem gtownym i fundatorem Konkursu jest marka Nice To
Fit You “dalej NTFY” (NTFY Sp. z o.0. (dawniej NTFY Jezak Rabiej
S.K.A) z siedzibg w Warszawie (00-545) przy ul. Marszatkowskiej 58,
KRS: 0001066845, NIP: 7010485250, REGON 361567098) oraz
Victoria Goldensquat dziatajgca w imieniu Neurointuicja (firma) z
siedzibag ul. Sw. Jerzego 1A, 50-518 Wroctaw, identyfikujgcy sie
numerem NIP 9222877292, REGON 061530437 dalej zwani
,Organizatorem”.

2. Czynnosci zwigzane z obstugg techniczng i wytonieniem
zwyciezcow Konkursu prowadzi Organizator.

3. Konkurs zostanie przeprowadzony na profilu Instagram Victoria
Goldensquat na zasadach opisanych w niniejszym Regulaminie w
zgodzie z powszechnie obowigzujgcymi przepisami prawa, na
terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j.

4. Konkurs rozpoczyna sie dnia 01.09.24r. godz. 6:00, a koriczy sie dnia
10.09.2024 r. 0 godz. 23:59:59 czasu polskiego.

5. Organizator jest przyrzekajgcym nagrode w rozumieniu art. 919 i 921
Kodeksu Cywilnego. Warunkiem udziatu w Konkursie jest zapoznanie
sie z tekstem Regulaminu oraz jego zaakceptowanie.

6. Konkurs nie jest organizowany, sponsorowany, ani objety
odpowiedzialnoscig wtasciciela serwisu Instagram.

/. W wyniku konkursu zostang przyznane nagrody w postaci:
o 6 xwspodlny trening na zywo 15.09
o 1x 14 dniowy audyt
o 1 xtrening online 1:1
o 1 xvoucher na diete NTFY o wartosci 1500 zt brutto
o 2 xvoucher na diete NTFY o wartosci 500 zt brutto

82 Uczestnicy i zasady Konkursu
1. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i nieodptatny.

2. Uczestnik nie moze przenosi¢ na osoby trzecie uczestnictwa w
Konkursie, praw i obowigzkow z nim zwigzanych, w tym takze prawa
do zgdania wydania przyznanej nagrody


https://www.google.com/maps/search/ul.+%C5%9Aw.+Jerzego+1A,+50-518+Wroc%C5%82aw?entry=gmail&source=g

3. W Konkursie moze wzig¢ udziat osoba fizyczna (konsument w
rozumieniu art. 22 Kodeksu Cywilnego), zwana dalej Uczestnikiem,

ktora:

o

o

o

zapoznata sie z niniejszym Regulaminem i zaakceptowata jego
tresc i wyrazita zgode na przetwarzanie danych osobowych w

celu przeprowadzenia Konkursu poprzez zgtoszenie udziatu w
Konkursie

ukonczyta 18 rok zycia i posiada petng zdolnosc¢ do czynnosci
prawnych

posiada otwarte i aktywne konto w serwisie Instagram

obserwuje profil @goldensquat oraz @ntfy

wykona Zadanie Konkursowe

4. Uczestnikiem Konkursu moze byc¢ wytgcznie osoba, spetniajgca
warunki okreslone w 82. ust. 3 Regulaminu

5.

/ udziatu Konkursie wytgczeni sg pracownicy Organizatora oraz
podmioty i pracownicy podmiotow swiadczgcych ustugi na rzecz
Organizatora przy organizowaniu Konkursu na podstawie umow
cywilnoprawnych, a takze cztonkowie najblizszej rodziny
(matzonkowie, wstepni, zstepni oraz rodzenstwo) wyzej
wymienionych osob.

Celem wziecia udziatu w Konkursie, w czasie jego trwania, Uczestnik
wykona wszystkie nastepujgce zadania:

o Dokona rejestracji udziatu w Konkursie poprzez elektroniczny

formularz znajdujgcy sie na stronie
internetowej https://goldensquat.com/challenge/ podajgc
swoje dane (imie, nazwisko, adres e-mail)

WeZmie udziat w Challenge realizujgc wymagane czesci
sktadowe przewidziane w Wyzwaniu — doktadna lista z
czestotliwoscia realizacji poszczegolnych zadan (wraz z
pozostatymi materiatami dotyczgcymi Wyzwania) zostanie
wystana automatycznie na adres e-mail wskazany podczas
rejestracji w Konkursie. Wysytka rozpocznie sie od

dnia 01.09.2024 r.

Codziennie przez 10 dni bedzie udostepniac relacje (wzmianka
zawierac¢ powinna @goldensquat) z jednej z aktywnosci w
serwisie instagram. Oraz wskaze pod ostatnim postem z
wyzwania (gdzie pojawi sie pytanie ) ktorg z nagrod wybiera.


https://www.instagram.com/goldensquat/
https://goldensquat.com/challenge/

Czas na wykonanie tej czesci zadania uptywa
dnia 10.09.2024r o godz. 23:59:59)

7. W Konkursie wezma udziat wytgcznie Uczestnicy, ktorzy wykonajg
Zadanie Konkursowe w czasie trwania Konkursu.

8. W przypadku niespetnienia przez Uczestnika Konkursu warunkéw

przewidzianych w niniejszym Regulaminie lub wykonania zadania

konkursowego w sposodb niezgodny z Regulaminem, zgtoszenie takie

nie bedzie brane pod uwage przez Organizatora.

9. Uczestnik moze wzigc¢ udziat w Konkursie wytgcznie 1 (stownie:
jeden) raz.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia i
nieuwzglednienia w Konkursie wykonanych Zadan Konkursowych,
ktorych autorzy:

@)

o

nie dziatajg w wtasnym imieniu, lecz przez osoby trzecie
dziatajg z fikcyjnych konta/profili w serwisie Instagram
tworza fikcyjne konta/profile w serwisie Instagram
naruszajg regulamin serwisu Instagram

uzyli w Zadaniu Konkursowym stowa powszechnie uznanych
za obelzywe, tresci pornograficznych, tresci propagujacych
nienawisc¢ na tle rasowym, etnicznym i religijnym lub
dyskryminujgcych grupy spoteczne, naruszajgce dobre
obyczaje, w tym w szczegdlnosci o charakterze wulgarnym,
pornograficznym, propagujgcych nienawisc¢ n

uzyli w Zadaniu Konkursowym utwory bedgce utworami, do
ktorych prawa autorskie przystugujg osobie innej niz
uczestnikowi Konkursu lub zawierajgce tresci naruszajace
prawa osob trzecich (w tym w szczegdlnosci prawa autorskie
lub dobra osobiste osdb trzecich) lub postanowienia
niniejszego Regulaminu lub postanowienia regulamindw
serwisu Instagram.

83 Prawa do wykonanych Zadan Konkursowych

1. Uczestnik zapewnia, ze wykonane Zadanie Konkursowe nie bedzie
naruszac jakichkolwiek praw lub débr Organizatora, osob i
podmiotdw trzecich, w szczegdlnosci ich praw autorskich
majatkowych i osobistych oraz dobr osobistych.



2. Uczestnik oswiadcza, iz przystugujg mu do wykonanego Zadania
Konkursowego wytgczne i nieograniczone prawa autorskie oraz ze
wykonane Zadanie Konkursowe nie jest obcigzone zadnymi prawami
0soOb trzecich, a praca nie byta wczesniej publikowana.

3. Na podstawie art. 921 8 3 ustawy Kodeks cywilny Organizator
zastrzega z chwilg wydania Nagrody — nabycia niewytacznej licencji
do nagrodzonego w Konkursie Zadania Konkursowego bez
ograniczen czasowych i terytorialnych, a nagrodzony Uczestnik
Konkursu (Zwyciezca) udziela Organizatorowi niewytgcznej licencji
do nagrodzonego Zadania Konkursowego na nastepujgcych polach
eksploataciji:

0 W zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu — wytwarzanie
okreslong technikg egzemplarzy utworu, w tym technikg
drukarska, reprograficzng, zapisu magnetycznego oraz
technikg cyfrowa

o Ww zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktérych
utwor utrwalono — wprowadzanie do obrotu, uzyczenie lub
najem oryginatu albo egzemplarzy

o Ww zakresie rozpowszechniania utworu w sposob inny niz
okreslony w pkt b — publiczne wykonanie, wystawienie,
wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a
takze publiczne udostepnianie utworu w taki sposdb, aby
kazdy mdgt miec¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez
siebie wybranym, w tym wprowadzenie utworu do pamieci
komputera oraz do sieci
telekomunikacyjnych i informatycznych

o wszelkie Utwory mogag by¢ wykorzystane jako komunikacja PR
— tj. przy materiatach prasowych wysytanych do mediow online
w kontekscie Konkursu organizowanego przez Organizatora

o wszelkie Utwory mogag by¢ wykorzystane lub zrepostowane na
stronie www Organizatora oraz profilach Organizatora w
mediach spotecznosciowych, z mozliwoscig ich ptatnego
promowania i reklamy,

o wszelkie Utwory mogg zosta¢ wykorzystane w ramach
kampanii reklamowej online (digital) marki Organizatora.

84 Nagrody i wytonienie Zwyciezcow



. Dla zapewnienia prawidtowosci przeprowadzenia Konkursu,
Organizator powota 2 osobowg Komisje dalej zwang Komisjg
Konkursu. Do zadan Komisji Konkursu nalezec¢ bedzie czuwanie nad
prawidtowoscig przebiegu Konkursu, podejmowanie decyzji we
wszelkich kwestiach dotyczgcych Konkursu, w tym w zakresie
interpretacji postanowien niniejszego Regulaminu oraz wytonienie
Uczestnikdow, ktorym przyznane zostang Nagrody (dalej:
Zwyciezcow). Decyzje Komisji sg ostateczne, co nie pozbawia
Uczestnika prawa do dochodzenia roszczen wynikajgcych z
przepisow prawa.

. Po zakonczeniu Konkursu, Komisja Konkursu dokona oceny
przestanych przez Uczestnikow prac i wytoni Uczestnikow, ktorzy
najlepiej wykonajg Zadania Konkursowego pod katem ich
atrakcyjnosci, oryginalnosci i kreatywnosci w wykonaniu zadan oraz
wytoni w ten sposdb 3 (stownie: trzech) Zwyciezcow

. Zwyciezcom Konkursu przyznana zostanie jedna z nagrod
wymienionych w 81 pkt 4.

. NTFY zapewnia wytgcznie nagrody w postaci voucherdw na diety
NTFY.

. Wydanie nagrody przez NTFY zostanie dokonane poprzez
dotadowanie w postaci punktéw, o rédwnowartosci 1,00 ztotych
kazdy, do Skarbonki bezposrednio na Konto Zwyciezcy w aplikacji
mobilnej w terminie 7 dni od dnia wytonienia Zwyciezcow.

. Dotadowane punkty ze skarbonki nalezy zrealizowac¢ w terminie 6
miesiecy od dnia dotadowania. Nagrody niewykorzystanie z winy lub
z przyczyny lezacej po stronie Uczestnika w terminie okreslonym w
pkt 6 przepadaja.

. Wytaczone jest prawo zgdania przez Zwyciezce wyptaty
rownowartosci nagrody w gotowce badzZ prawo jej zamiany na inng
Nagrode.

. Do wartosci Nagrody moze zosta¢ dodana dodatkowa nagroda
pieniezna w wysokosci odpowiadajgcej zryczattowanemu podatkowi
dochodowemu od osdb fizycznych z tytutu wygranej w Konkursie w
kwocie stanowigcej 11,11% wartosci Nagrody, zaokragglonej do
petnej ztotéwki. Zdobywca Nagrody zgadza sie, ze kwota dodatkowej
nagrody pienieznej nie podlega wyptacie na jego rzecz, lecz
przeznaczona jest na zaptate podatku naleznego z tytutu wygranej
Nagrody w Konkursie.



9. W przypadku koniecznosci zaptaty podatku, NTFY jako ptatnik
podatku dochodowego od osdéb fizycznych, przed wydaniem
Zwyciezcy Nagrody obliczy, pobierze i odprowadzi do wiasciwego
Urzedu Skarbowego podatek dochodowy nalezny z tytutu wygrane;.
/wyciezca Nagrody jest zobowigzany przekaza¢ Organizatorowi
wszelkie dane niezbedne do wypetnienia wyzej wskazanych
obowigzkow.

10. Brak kontaktu Ilub przekroczenie dopuszczalnego czasu
odpowiedzi lub wystanie nieprawidtowych danych powoduje utrate
przez Zwyciezce prawa do Nagrody NTFY.

11. Niezbednym do otrzymania Nagrody od NTFY warunkiem jest
posiadanie adresu mieszczgcego sie w obszarze dostaw NTFY
(lokalizacje do sprawdzenia: https:/ntfy.pl/gdzie-jestesmy). W tym
celu, Zwyciezca powinien zatozyc¢ lub posiadac¢ aktywny Profil na
swoim Koncie w aplikacji NTFY lub na stronie www.ntfy.pl wraz ze
wskazaniem instrukcji dostawy dla dostawcy.

12. Nagrody zostang wystane na wskazany dane Zwyciezcow w
terminie 14 dni od dnia otrzymania danych Laureatéw Konkursu.

13. Komisja zakonczy wytanianie Zwyciezcow najpdzniej w dniu
12.09.2024 r.

14. Zwyciezca Konkursu zostanie poinformowany o uzyskaniu
Nagrody poprzez zamieszczenia listy Zwyciezcodw wskazujgcych
nazwy profili w profilu Organizatora w serwisie Instagram najpdzniej
dnia 14.09.2024. Ponadto informacja o wygranej w Konkursie
zostanie przestana Zwyciezcom w wiadomosci prywatnej w serwisie
Instagram.

15. Warunkiem otrzymania Nagrody jest przekazanie przez Zwyciezce
Organizatorowi w ciggu 14 dni od dnia wystania przez Organizatora,
wiadomosci prywatnej o wygranej informacji niezbednych
przekazania Nagrody, w tym w szczegdlnosci: imienia, nazwiska,
adresu e-mail, adresu korespondencyjnego na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej.

16. W przypadku nieprzekazania przez Zwyciezce w terminie i na
zasadach okreslonych w ust. 15 powyzej danych niezbednych do
przekazania Nagrody, Komisja Konkursowa wybierze kolejnego
Uczestnika otrzymujgcego dang Nagrode.

17. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieprzekazanie
Uczestnikowi Nagrody, jesli brak mozliwosci przekazania Nagrody


http://www.ntfy.pl

wyniknat wytgcznie z niepodania przez Uczestnika danych
wymaganych do doreczenia Nagrody lub podaniu danych
nieprawidtowych lub niezgodnych z Regulaminem.

18. Kazda Nagroda zostanie przestana przez Organizatora na adres
wskazany przez Zwyciezce na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
w terminie /7 dni od dnia przystania przez Zwyciezce w odpowiedzi
na informacje powiadamiajgcg o przyznanej Nagrodzie wszelkich
danych umozliwiajgcych wysytke Nagrody, tylko jeden raz.

19. Fundatorem Nagrody w postaci voucherow jest NTFY zas
pozostatych Nagrdd jest Victoria Goldensquat.

20. Zwyciezca nie moze przeniesc praw do przyznanej nagrody na
osobe trzecia.

21. Zwyciezca ma mozliwosc¢ zrzeczenia sie prawa do przyznanej mu
Nagrody sktadajgc Organizatorowi stosowne oswiadczenie na
pismie.

22. W Konkursie mozna otrzymac Nagrode tylko 1 (stownie: jeden) raz.

23. Nagroda zostanie wystana Uczestnikowi na koszt Organizatora.

85 Dane Osobowe

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Organizator
(NTFY oraz Victoria Goldensquat na zasada wspdtadministrowania).
Kontakt z organizatorem jest mozliwy korespondencyjnie na adres ul.
Sw. Jerzego 1A.50-518 Wroctaw. Oraz na adres
e-mail office@goldensquat.com albo NTFY: ul. Marszatkowska 58,
00-545 Warszawa oraz iod@ntfy.pl.

2. Podstawag przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a
RODO - zgoda Uczestnikdw, art. 6 ust. 1 lit. b RODO - realizacja
umowy, art. 6 ust. 1 lit f tj. prawnie uzasadniony interes administratora
w zakresie: umozliwienia Uczestnikom wziecia udziatu w Konkursie,
umozliwienia przeprowadzenia Konkurs, rozpoznawania reklamaciji i
dochodzenia roszczen oraz archiwizacji danych.

3. Dane osobowe Uczestnikdw beda przetwarzane w okresie i zakresie
(celu) niezbednym do przeprowadzenia Konkursu, wytonienia
zwyciezcow, rozpatrzenia ewentualnych reklamacji a w przypadku
Laureatéw rowniez powiadomienia o przyznaniu Nagrody, wydania
Nagrody. W przypadku wyrazenia zgody przez Uczestnikow
Konkursu, dane moga byc¢ takze przetwarzane dla celow
marketingowych, przy czym przesytanie przez informacji handlowych


https://www.google.com/maps/search/ul.+%C5%9Aw.+Jerzego+1A,+50-518+Wroc%C5%82aw?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/ul.+%C5%9Aw.+Jerzego+1A,+50-518+Wroc%C5%82aw?entry=gmail&source=g
mailto:office@goldensquat.com

i marketingowych za pomocag telekomunikacyjnych urzadzen
koncowych, automatycznych systemow wywotujgcych lub srodkow
komunikacji elektronicznej mozliwe jest tylko za zgodg Uczestnika
(udzielenie tej zgody jest dobrowolne, choc¢ niezbedne do
przesytania informacji handlowych i marketingowych).

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze stanowi
warunek udziatu w Konkursie i wydania Nagrod Zwyciezcom, w
zakresie danych identyfikacyjnych, adresowych.

5. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres trwania Konkursu,
a po jego zakonczeniu do czasu przedawnienia ewentualnych
roszczen lub wygasniecia obowigzku przechowywania danych
wynikajgcego z przepisow prawa, nie dtuzej niz przez 5 lat, od korica
roku kalendarzowego w ktérym przeprowadzono Konkurs.

6. Organizator realizuje prawa osob, ktorych dane dotycza, tj. dostepu
do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia ich przetwarzania, prawo do przenoszenia danych.

/. W przypadku przetwarzania danych osobowych na podstawie zgody,
Uczestnik ma prawo cofngc¢ zgode, w kazdym czasie, a wycofanie
zgody nie wptywa na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Cofniecie
zgody wymaga zgtoszenia elektronicznego na adres
email office@goldensquat.com lub iod@ntfy.pl

8. Odbiorcag danych sg: podmioty swiadczgce ustugi hostingowe, ustugi
pocztowe, podmioty z ktérymi wspotpracuje Organizator w ramach
ustug ksiegowych i podatkowych, organy publiczne na podstawie i w
granicach prawa w szczegodlnosci jak KAS, organy scigania.

9. Dane osobowe nie sg transferowane do panstwa trzeciego ani
organizacji miedzynarodowej.

10. Dane osobowe nie sg przetwarzane automatycznie i poddawane
profilowaniu.

11. Szczegdtowe informacje dotyczgce przetwarzania danych
osobowych przez Organizatora w ramach prowadzonej dziatalnosci
dostepne sg pod adresem: Polityka prywatnosci — NTFY .pl oraz
https://goldensquat.com/media/documents/Polityka-prywatnosci-Go
Idensquat-07.12.2020.pdf.

86 Reklamacje


mailto:office@goldensquat.com
https://ntfy.pl/polityka-prywatnosci
https://goldensquat.com/media/documents/Polityka-prywatnosci-Goldensquat-07.12.2020.pdf
https://goldensquat.com/media/documents/Polityka-prywatnosci-Goldensquat-07.12.2020.pdf

. Uczestnikom Konkursu przystuguje prawo wniesienia pisemnej

reklamacji z dopiskiem ,Reklamacja: konkurs GOLDENSQUAT
HEALTH QUESTna adres e-mail office@goldensquat.com lub adres
korespondencyjny Organizatora, zwigzanej z przebiegiem Konkursu
w trakcie jego trwania, a takze do 14 dni po zakonczeniu Konkursu.

Pismo zawierajgce reklamacje powinno wskazywac imie i nazwisko
Uczestnika oraz adres do korespondencji na ktdory wystana zostanie
odpowiedz na reklamacje.

Organizator w terminie 14 dni udzieli Uczestnikowi odpowiedzi na
reklamacje listem poleconym wystanym na adres podany w pisSmie
zawierajgcym reklamacije

Negatywne rozpatrzenie przez Organizatora reklamacji Uczestnika
nie wytgcza prawa Uczestnika do dochodzenia roszczen
przystugujgcych mu na podstawie powszechnie obowigzujgcych
przepisow prawa, w tym na drodze postepowania sgdowego

87 Postanowienia koncowe i informacje techniczne

1.
2.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 04.01.2024 r

Konkurs nie jest loterig promocyjng w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt. 9
Ustawy o grach i zaktadach wzajemnych z dnia 29.07.1992 r. (Dz. U.
z 2004r., Nr 4, poz. 27, z pdzn. zm.) i nie podlega regutom zawartym w
ww. ustawie i rozporzgdzeniach wykonawczych do tej ustawy.

Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za brak
mozliwosci przestania przez potencjalnego Uczestnika wykonanego
Zadania Konkursowego z przyczyn lezgcych wytgcznie po stronie
Uczestnika.

Regulamin Konkursu udostepniony jest w czasie trwania Konkursu za
posrednictwem instagrama w relacjach wyrdéznionych z dopiskiem
CHALLENGE Organizator zobowigzuje sie do dotozenia wszelkich
staran celem polubownego zatatwienia wszelkich sporéow mogacych
powstac¢ w zwigzku przeprowadzeniem Konkursu.

Sadem wtasciwym do rozstrzygania sporow jest sad wiasciwy
miejscowo i rzeczowo zgodnie z przepisami prawa.

Niniejszy Konkurs nie jest w zaden sposodb organizowany,
sponsorowany, przeprowadzany ani popierany przez serwis
Instagram ani z nim zwigzany.

Podmiotem wytgcznie odpowiedzialnym za przeprowadzenie
Konkursu jest Organizator, a Uczestnicy wyrazajg zgode na


mailto:office@goldensquat.com
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zwolnienie serwisu Instagram z odpowiedzialnosci mogacej
powstac¢ w zwigzku z organizowaniem Konkursu.

8. Zmiana Regulaminu wymaga opublikowania i poinformowania
Uczestnikdw o dokonanych przez Organizatora zmianach. Zmiany
moga by¢ dokonywane wytgcznie z przyczyn dostosowania
Regulaminu do norm obowigzujgcych przepiséw prawa.



